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Ne peu. Mpuem nuiy, Macc Muuiesble BewecTsa | JHepreTn BuUTaMuHbI (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
HauMeHOBaHue a (r) yeckas
6nt0na nopu, b K y LUEHHOCTb B1 (o A( E Ca p Mg Fe
ni (kxan) MKT
)
1! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb
3aBTpak
204 MakapoHbl ¢ 200 13,5 | 159 | 34,1 334,4 0,08 | 0,22 | 115, 295,2 | 202 | 20,3 | 1,2
CblpOMm 2
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 065+ 115 [ 43,5 | 16,5:| 0,55
14 Macno 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CMBOYHOE
379 KodelHbin 200 3,16 |-2,67 | 15,9 100,6 0,044 | 1,3 20 125,8 | 90 14 | 0,13
HanUTOK C
MOJIOKOM
Wroro 3a 3aBTpak: | 20,69 | 26,3 | 74,2 _ 617,9 0,174 | 1,52 | 175, | 0,65 | 434,9 | 338, | 50,8 | 1,9
2 2 5
. O6ep
21 Canat 13 ConéHbix 100 | 0,84 0,5 0,25 59,1 0, 4,11 - 237 1232|1337 06
OrypL,oB C IYKOM 15 2 2
83 Bopuy ¢ 250 1,8 4,92 | 10,93 103,75 0,05 |10,6 - 49,73 | 54,6 | 26,1 | 1,2
KapTodenem 7 2
171 Kawa rpeyHeBsas 180 9,9 10,7 | 44,8 315 0,2 E 45 29,5 .:236, 17158, |29
6
268 KoTneTta mAcHas ¢ 80 8,27 | 10,0 | 8,79 131 0,07 0,3 | 40,7 39,2. -|*171, [¥50,7 { 2;5
coycom 2 6
MnpP Xneb niweHUYHbIN 50 395 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 115 | 43,5 | 16;5-.0,55
np Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 | 14,49 70,1 0,03 - - 0,39 6,9 26,11 9,9 | 0,33
349 Komnot u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
cyxodpyKTOB 4 6
Wtoro 3a obepn;: 27,79 | 27,0 | 135,4 928,65 0,566 | 15,8 | 85,7 | 1,04 | 171,8 | 579, | 292 | 8,77
3 2 1 6 06
MonpgHuk
385 Monoko 200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 | 28 0;2
KunayéHoe
2 ByTepbpos ¢ 110 4,8 7,74 | 55,83 312 0,08 0,2 40 - 20 561121 1,2
nosuAaaoM
WUToro 3a 10,6 | 12,7 | 63,83 412 0,16 2,8 80 - 260 | 225, 39,2 | 1,4
NONAHUK: 4 6
Y>KUH
223 3anekaHka u3 140 20,46 | 15,4 | 39,2 378 0,084 | 0,66 | 90,1 - 273,8 | 3801, |37,1| 1.9
TBOpOra C 8 ’ 2 22 8
MOJIOKOM )
CTrYLWLEHHbBIM
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
376 Yali c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 14 10,2
15
WUTOro 3a yXWH: 24,48 | 16 | 78,35 554,9 0,134 | 0,69 | 90,1 | 0,65 | 296,4 | 347, | 55,0 | 1,65
2 52 8
2 YXKUH
338 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 - 8 28 42 0,9
WUTtoro 3a 2 yXKuH: 1,5 0,5 21 96 0,04 10 - 8 28 42 0,9
WToro 3a aeHb: 85,06 | 82,5 | 372,8 2609,45 1,07 | 30,8 | 431 | 2,34 | 1171 151 | 449, | 14,6
9 2 8,68 | 08 2




Ne peu,. Mpuem nuiy, Macc Muuwesble BeLecTsa JHepreTtu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
HaMMeHoBaHue a (r) yeckas
6nona nopu, 5) b Yy LLEeHHOCTb Bl € A(m E Ca P Mg Fe
Ui (kkan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 akif 12 13 14 15
2 peHb
3aBTpak
182 Kawa oscAHan 210 7,82 | 12,8 | 34,27 285 0,21 | 1,17 | 58 152,7 | 230, | 60,6 1,71
UAKaA C Mac/iom ) 3 6 31 6
ne Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 145 ..435 | 16,5 | 0,55
15 Cblp nopumnamm 30 7,89 | 7.98 - 103 0,01 | 0,21 | 63 300 180 | 16,5 | 0,21
382 Kakao HanuToK Ha 200 4,08 | 3,54 | 17,57 118,6 0,056 | 1,58 | 24,4 152.2 | 124, | 21,3 | 0,47
LLeIbHOM MOJIOKe 2 56 4
Wrtoro 3a 3aBTpak: 23,71 | 24,8 | 75,99 623,5 0,32 2,96 | 145, | 0,65 | 616,4 | 578, | 115 | 2,94
5 4 6 37
O6ep,
40 Canat 100 2,73 | 7,06 | 955 112,7 0,09 | 8,36 | 19,8 19.55 | 65,2 | 24,1 | 0,9
KapTodenbHbIN C = 3
MOPKOBbLIO U
ropoLKOm :
120 Cyn MONOYHbIN C 250 547 | 4,74 | 17,95 150 0.9 0,82 | 33 163 136, | 26,6 | 0,65
MaKapOHHbIMM 8
n3gennamm
291 MnoB c Kypow 200 16,9 | 10,4 | 35,7 305;3 0,1 6,02 | 19.4 46,3 | 175, | 54,0 | 1,97
3 4
Mnpe Xneb nNweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 10,55
Mnpe Xneb psKaHom 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 054 | 13,8 [ 636 | 15 | 1,86
388 Hanutok u3 200 0,67 | 0,27 | 20,76 88,2 0,012 | 100 - 21,3 | 3,44 | 3,44 | 0,63
LUMNOBHWKaA
WUtoro 3a obepn;: 33,08 | 23,6 | 137,7 911,04 1,22 | 115, | 72,2 | 1,19 | 275,4 | 487, | 139, | 6,56
3 5 2 5 84 71
NongHuk
360 Kucenb u3 200 0,104 - 29,06 113,8 0,002 | 0,12 - 14 7,56 | 3,4 10,31
nosuana
424 Bynouka 45 546 | 9,39 | 32,94 238,5 0,09 - 3,0 14,85 | 52,5:| 20,5097
AOMaLHAA 5
338 Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 - 19 16 12 2,3
WUroro 3a 596 | 9,69 | 723 399,3 0,112 | 5,12 3 - 47,85 | 76,0 | 35,9 | 3,58
NONAHUK: 6 5
YXuUH
128 Mope 200\1 | 4,34 | 12,8 | 25,18 241 0,2 249 | 70 58,32 | 121, | 38,3 | 1,44
KapTodenbHoe 0 2 2 84 6
239 TedTenu pbibHble 100 9.9 8,2 11.7 |, 161,25 0,08 | 1,56 | 18,2 54.7 | 118, | 22,2 | 0,7
C COyCOM 5 3
np Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 | 14,49 70,1 0,03 = - 0,39 6,9 261 | 99 | 0,33
ne Xneb pskaHoM 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
389 ABNOYHbBIN COK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 - 14 14 10 2,8
UTOro 3a y»KuH: 20,97 | 21,9 | 101,2 695,09 0,402 | 30,4 | 88,2 | 0,93 | 147,7 | 343, | 95,4 | 7,13
8 1 8 5 2 84 5
2 YXKUH
386 CHeXOoK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 240 180 28 0,2
MnpP Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 115 |435 | 16,5 |.0,55
WUToro 3a 2 yxuH 9,75 5,5 | 32,15 216,9 0,13 1,4 40 | 0,65 | 251,5 | 223, | 44,5 | 0,75
5
WToro 3a aeHb 93,5 | 85,6 | 419,4 | 2845,83 2,18 155 | 348 | 3,42 | 1339 | 171 | 430 | 20,9




Mpuvem nuiwm,

Ne peu. Macc Muuwesble BewectTsa | JHepretu BUTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BeLwecTsa
HaumeHoBaHue a (r) yeckan
6n0na nopu, b bt Y LEeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
i (kkan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 peHb
i 3aBTpaK
210 Omnet 200 16,17 | 28,8.| 3,06 336 0,12 0,3 |376; 1195 | 261, | 18,7 | 3,06
HaTypanbHbIN 5 8 9 2
npP Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 |+ 115 148,5 |'16,5 10,55
14 Macno 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CANBOYHOE
377 Yalt c AMMOHOM 200\ 0,13 | 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 | 0,36
15\7
WToro 3a 3aBTpak: 20,33 | 36,5 | 42,54 580,9 0,17 | 3,13 | 416, | 0,65 | 147,6 | 312, | 37,6 | 3,99
7 5 8 2
“ 06ep
50 Canat 13 CBEK/bI C 100 4,67 |938 | 7,19 131,9 0,02 | 577 | 385 161,7 | 109, | 22,9 | 1,28
CbIpom U1 2
YECHOKOM
102 Cyn 250 549 | 5,27 | 16,5 148,25 0,22 | 5,82 - 42,6 | 88,1 | 355 | 2,05
KapTodenbHbil ¢
ropoxom
284 KapTodenbHasa 200 23,29 | 29,2 | 27,7 455 0,35 6,6 28 59,4 | 396, | 148, | 3,06
3aneKaHKa ¢ 4 61
MACOM
ne Xneb paHow 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54-| 13,8 |63,6 | 15— |:1,86
342 KomnoTt u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,012 | 0,9 - 14,18 | 4,4 | 5,14 | 0,95
cBexux A610K
WUtoro 3a obea; 36,97 | 44,6 | 108,9 987,6 0,672 | 19,0 | 66,5 | 0,54 | 291,6 | 661, | 227, | 9,2
7 1 9 8 7 15
MongHuk
361 Kucenb 200 3,65 |2,16 | 273 161,4 0,05 | 1,114 14 145,6 | 89,6 | 19,9 | 0,12
MOJIOYHbIN
410 BaTtpywka ¢ 75 8,86 | 15,2 | 24,98 272 0,08 | 0,04 | 92 50,4 | 88,6 | 22 | 0,86
TBOPOrom 8
WUtoro 3a 12,51 | 17,4 | 52,28 433,4 0,13 | 1,15 | 106 196 | 178, | 41,9 | 0,98
NONAHUK 4 2
YXKUH
268 LUHWuenb macHomu 100 15 22 13 3027 0,07 0,3 | 40,7 39:2 | 174, 507 | 2,5
6
139 Kanycra TywéHas 200 4,08 |73 | 157 |- 154 0,06 | 34,1 - 117,5 | 81,3 41,7 | 1,66
: 6 8
ne Xneb nieHnYHbIN 30 2.37 0,3 | 14,49 70,1 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 |0,33
342 KomnoT 13 abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,012 | 0,9 - 14,18 | 44 | 5,14 | 0,95
WToro 3a yuH: 21,61 | 29,8 | 71,07 651,4 0,172 | 35,3 | 40,7 - 177,7 | 283, | 107, | 5,44
2 6 8 48 44
2 YXKUH
338 ABNOKO cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 46,8 0,03 10 - 16 11 9 2.2
389 Cok abpuKoCoBbIl 200 1 0 25,4 105,6 0,04 8 - 40 36 20 0,4
WUToro 3a 2 yXuH 1,4 0,4 35,2 152,4 0,07 18 - 56 47 29 2,6
WToro 3a AeHb: 92,82 | 128, | 310 2805,7 1,22 | 76,7 | 629, 869,0 | 148 | 443, | 22,2
9 3 7 6 3,1 11 1




Ne peLt. MNpuem num, Macc Muuwiesble BewecTsa | dHepreTtu BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
HauMeHoBaHue a (r) yeckas
6nona nopu, 3] b Yy LLEeHHOCTb B1 € A(m E Ca P Mg Fe
ni (kkan) Kr)
o 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb
) 3aBTpaK
181 Kawa maHHasn 210 6,41 | 10,7 | 32,38 251, 0,08 | 1,17 | 58 133,7 | 118, | 20,3 | 0,47
2 7 19 0
ne Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
15 Cblp nopumnsamm 30 7,89 | 7.98 - 103 0,01 | 0,21 | 63 300 180 | 16,5 | 0,21
379 KodeiHblit 200 316 | 2,67 | 159 100,6 0,044 | 1,3 20 125,8 | 90 14 | 0,13
HanUTOK C
MOJIOKOM
WUtoro 3a 3aBTpak: 21,11 | 21,8 | 72,43 571,5 0,18 | 2,68 | 141 571,0 | 431, | 67,3 | 1,36
7 7 63
_ 0O6ep
45 Canart 13 Kanycrbl 100 13 3,24 | 6,46 60,4 0,02 | 17,0 - 24,9 | 28,3 | 15,0 | 0,46
C MOPKOBBIO ¥ 9 9
106 Cyn 250 " | 10,14 | 3,99 | 13,02 139,8 0,12 | 9,69 - 82,08 | 71,1 | 53,4 | 1,46
KapTodenbHbIN ¢ 8
pbIGHbIMMK
bpukagenbkamm
202 MaKapoHbl 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,076 0 - 16,19 | 49,5 | 10,8 | 1,09
OTBapHble 5 6
290\33 Bpoinep- 100 11,78 | 10,1 | 3,93 150 0,05 | 1,44 | 37,5 389.<190,5 | 13,1.| 0,91
0 LbINAEHOK 2 4
TyLWEeHbIN B coyce
np Xneb pwaHow 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 138 | 636 | 15 | 1,86
349 Komnot u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
CyXOppPYKTOB 4 6
WUtoro 3a o6epa;: 34,52 | 25,8 | 125,6 881,89 0,352 | 28,9 | 37,5 208,3 | 114 | 125, | 6,47
1 7 5 5 0,9 03
MonaHnk
386 PaxeHka 200 5,8 5 8 100 0,04 1,4 40 240 184 | 28 0,2
ne MeyeHbe 40 3,4 4,52 | 27,88 165,8 0,04 - 26 | 0,52 | 16,4 | 34,8 6 0,4
338 BaHaH 100 1,5 .05 21 96 0,04 10 - 8 28 42 0,9
WUroro 3a 10,7 | 10,2 | 56,88 361,8 0,12 | 11,4 | 66 | 0,52 | 264,4 | 246, | 76 1,5
NONAHUK: 8
YXKuH
304 Puc oTBapHo 180 4,3 0,63 | 44,02 251,6 0,03 - - - 1,6 73,1 [-196°[ 06
232 Pbi6a 3ane4yéHHasn 100 72 7,1 16,6 1593 0,05 | 0,17 | 39,0 35,4 | 107, | 17,8 | 1,02
B CMETaHHOM : 6 2
coyce g
ne Xneb nweHWYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 115 ].435-| 16,5%0,55
378 Yai ¢ MonoKOM 150\ 1,52 | 1,35 | 159 81 0,04 | 133 | 10 126,6 | 92,8 | 15,4 | 0,41
50\15
WUToro 3a y>KuH: 16,97 | 9,58 | 100,6 608,8 0,17 1,5 | 49,0 - 175,1 | 316, | 69,3 | 2,58
7 6 6
2 YXKUH
389 CoK TOMaTHbIi 200 2 0,2 5,8 33 0,05 20 - 14 64 24 1
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 435|165 | 0,55
UTOro 3a 2 y}KUH: 5,95 0,7 | 29,95 149,9 0,1 20 - - 25,5 | 107, | 40,5 | 1,55
5
WUroro 3a geHb: 89,25 | 68,1 | 385,6 | 2573,89 0,92 | 64,5 | 293, - 1244, | 224 | 378, | 13,4
6 3 56 42 3,4 13 6




Ne peu, Mpuem nuiy, Macc Muuiesble Bewectsa | dHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
HavuMeHOBaHue a (r) yeckas
6n0aa nop, b K y UEHHOCTb B1 C A( E Ca P Mg Fe
ni (kkan) MKT
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 peHb
3aBTpakK
182 Kawa nweHHan 210 7,50 | 11,7 | 87,05 285 0,19 | 1,17 | 58 138,1 | 184, | 47,6 | 1,23
2 37
Mp Xneb NweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
15 Cbip nopumamu 30 7,89 | 7,98 - 103 0,01 |0,21| 63 300 180 | 16,5 | 0,21
378 Yaii c MonoKom 150\ 1,52 | 1,85 | 15,9 81 0,04 | 133 | 10 126,6 | 92,8 | 15,4 | 0,41
50\15 )
Wtoro 3a 3aBTpak: 20,87 | 21,5 | 77,1 585,9 0,293 | 2,71 | 131 - 576,2 | 567 | 96 2,4
5
O6ep,
306 lopowek 50 1,55 [.0,1 3,25 20,1 0,06 5 - 0,1 10 31. |"96;5 1 0,35
3eNEHbI . -
96 PacconbHuK 250 2,01 | 5,09 ]| 11,98 107,2 0,09 8,3 - 29,15 | 56,7 | 24,1 | 0,9
NEeHVHrpaackui 5
259 *apkoe no- 250 23,1 | 258 | 23,6 421 0,17 9,6 - 43,5 | 293, | 60,6 | 5,5
AOMaLlHemy 9
npe Xneb nieHNYHbIN 50 3,95 0,5 | 2415 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
np Xneb pskaHow 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
349 KomnoTt u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
CYyXOppPYKTOB 4 5
Wtoro 3a o6ea: 34,63 | 32,2 | 1246 935,94 0,456 | 23,6 - - 140,4 | 512, | 144, | 9.8
4 3 3 3 14 16 5
MongHuk
385 Monoko 200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 | 28 0,2
KUNAYEHOE
2 ByTtepbpoga ¢ 110 4,8 7,74 | 55,83 312 0,08 0,2 40 - 20 5,60 [ 11,240 12
nosManom
338 A610KO cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 46,8 0,03 10 - 16 11 9 2,2
WUroro 3a 11 13,1 | 73,63 458.8 0,19 | 12,8 | 80 - 276 | 196, | 48,2 | 3,6
NONAHUK: 4 6
YXKuH
171 Kawa rpeyHeBas 180 9,9 40,7 | 44,8 315 0.2 - 45 29,5 | 236, [-158 -| 2.9
6
261 MeyeHb TyWweEHan 100 12,66 | 8,76 | 3,81 159 0,19 | 28,8 | 50,5 25,62 | 223, | 14,8 | 4,72
B coyce 6 9
ne Xneb p:kaHoi 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
389 ABNOYHbIN COK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 - 14 14 10 2,8
WUTOoro 3a y)KuH: 26,92 | 20,1 | 98,45 | 696,74 0,482 | 32,8 | 95,5 - 82,92 | 538, | 197, | 12,2
2 6 1 8 8
2 YXKUH
np Morypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 152 20 248 190130 0,2
Mnp Xneb niweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,651 11,5 | 435 | 165 [-0,55
WUToro 3a 2 yXuH: 12,15 | 3,5 | 35,95 2239 0,11 1,2 20 - 259,5 | 233, | 46,5 | 0,75
5
WUtoro 3a geHb: 105,5 | 90,5 | 409,7 | 2901,28 | 1.531 | 73,2 | 326, - 1335. | 198 | 532, | 28,8
7 5 6 5 05 |1,01| 66 8
Ne peu,. Mpuem nuim, | Macc | Muuiesble Bewectsa | JHepretu ButamuHbI (mr) ] MuHepanbHbie BelLecTsa




HaMMeHOoBaHWe a (r) yeckas
6003 nop, B K y LEHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
: ni (kran) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 AeHb
3aBTpak
182 Kala xunakas 210 51 10,7 | 33,42 251 0,14 | 1,17 | 58 130,0 | 241, | 30,1 | 0,47
MO/I0YHAA 13 2 9 51 2
AYHEBOM Kpynbl ,
np Xneb niueHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 435 16,5 | 0,55
14 Macno 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CANBOYHOE
382 Kakao HanuToK Ha 200 4,08 | 3,54 | 17,57 118,6 0,056 | 1,58 | 24,4 152.2 | 124, | 21,8 | 0,47
LLeNbHOM MOJIOKe 2 56 4
WToro 3a 3aBTpak: 13,21 | 22,0 | 75,27 552,5 0,246 | 2,75 | 122, - 296,2 | 409, | 67,9 | 1,51
1 4 1 57 6
O6eg
52 Canat 13 CBEKbI 100 1,4 6,01 | 8,26 92,8 0,01 | 6,65 - 354 | 40,6 | 206 | 1,3
88 LLin 13 ceexen 250- 1,76 | 4,95 7,9 89,7 0,05 | 49,2 - 49,25 | 49 | 22,1 0,82
Kanycrbl C
KapTodenem :
128 Miope 200\1' 4,34 | 12,8 | 25,18 241 02 249 | 70 58,32 | 121, | 38,3 | 1,44
KapTodenbHoe 0 2 2 84 6
287 3pasbl pbibHble C 100 7,5 8,7 12,6 158,8 0,05 1,2 | 206 40,2 | 740 | 6,9 | 0,79
COYCOM CMeTaHOo- 5)
TOMATHbIM
ne Xneb NeHUYHbIN 30 2,37 0,3 | 14,49 70,1 0,03 - - 0,39 6,9 2651 | 990,338
ne Xneb psKaHom 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 138 | 636 | 15 | 186
389 COK BMHOTPaHbI 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 - 40 30 14 0,8
WUtoro 3a oben; 21,33 | 33,8 | 130,6 926,74 0,47 | 85,9 | 90,6 - 243,8 | 405, | 126, | 7,34
4 7 7 7 19 86
MonaHuk
361 Kucenb 200 365 216 273 161,4 0,05 | 1,11 | 14 145,6 | 89,6 | 19,9 | 0,12
MOIOYHbI 4 2
Cywwka 50 5,35 0,6 35,6 164,5 0,02 - - - 12 45,5 9 0,8
Wroro 3a 9 2,76 | 62,9 325,9 0,07 | 1,11 | 14 - 157,6 | 135, | 28,9 | 0,92
NONAHUK: 4 1 2
YUH
219 CbIpHUKMK 140 21,68 |-17,9 | 34,28 386 0,084 | 0,66 | 73,8 - 281,4 | 313, | 36,6 | 0,76
TBOPOXHbIe CO 4 76 8
CTyLWEHHbIM
MOJ/IOKOM
np Xneb niweHWYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 065 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
ne Xneb psKaHowm 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
388 Hanutok u3 200 0,67 | 0,27 | 20,76" 88,2 0,012 | 100 - 21,3 | 3,44 | 3,44 | 0,63
LUIMNOBHMKA
UTOro 3a yXXuH: 26,3 | 18,7 | 79,19 591,1 0,146 | 100, | 73,8 - 314,2 | 360, | 56,6 | 1,94
1 66 7 2
2 Y)KUH
MaHaapuH 100 0,16 0,4 15 76 0,12 76 - 0,06 70 34 22 0,3
WUToro 3a 2 yXuH: 0,16 0,4 15 76 0,12 76 - 0,06 70 34 22 0,3
WUtoro 3a geHb: 70 77,3 | 363,0 | 2472,24 1,05 | 191, | 300, - 1081, | 134 | 302, | 12,0
2 3 66 8 92 4,56 | 36 1
Ne peu. [ Mpuem nuuim, [ Macc ‘ Muuwesble Bewecrsa éHepreTM ButamuHbl (Mr) ] MuHepa/ibHble BeLecTsa




HavMeHoBaHue a (r) yeckas
6nona nopu, b K y LEeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
' i (kKan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 peHb
3aBTpak
391 MNenbmeHu 200 23,08 | 10,0 | 41,77 350,2 0,2 0,42 | 23,6 33,52 | 180, | 46,2 | 1,6
9 86
Mp Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 | 43,5 | 16,5.{ 0,55
14 Macno 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CNUBOYHOE
379 KodeiHbiit 200 3,16 2,67 15,9 100,6 0,044 1,3 20 125.,8 90 14 0,13
HanUTOK ¢
MOJIOKOM
Wtoro 3a 3aBTpakK: 30,27 | 20,5 | 81,95 633,7 0,294 | 1,72 | 83,6 - 173,2 | 317, | 76,7 | 2.3
1 2 36
O6ep,
42 Canar 100 1,74 | 6,18 | 9,24 99,5 0,08 13 - 15,9 | 47,3 |[«48,7 | 0,7
KapTodenbHblit C : -
rOPOLUKOM U
orypLom :
99 Cyn u3 oBoLlel 250 1.5 4,9 9,1 95,2 0,04 10,3 - 34,8 49,2 | 20,7 | 0,7
304 Puc otBapHoit 200 4,87 717 48,8 279;6 0,034 0 = 3,2 81,2 1253 | 0,7
3
229 Pbiba TywéHan B 100 11,35 2,9 3,8 103 0,05 3,92 | 5,73 39,42 | 140, | 37,0 | 0,8
Tomare 98 8
ne Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 1435 | 16,5 | 0,55
Mnp Xneb paHow 60 3,36 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - = 0,54 13,8 | 63,6 15 1,86
388 HanuTok 13 200 0,67 | 0,27 | 20,76 88,2 0,012 | 100 - 21,3 | 3,44 | 3,44 | 0,63
LUMNOBHMKA
WUtoro 3a obea; 27.44 | 22,5 145 920,34 0,336 | 127, | 5,73 - 139,9 | 429, | 136, | 5,94
8 22 2 22 75
MongHuk
376 Yalt c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 114 2,8 1,4 0,2
15
338 Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 - 19 16 12 23
399 BAVHUMKM C 115 5,18 | 2,76 | 36,07 190 0,11 | 0,03 | 19,9 - 22,74 62,7 193 | 1,2
noBMANOM 4 9
WUroro 3a 5,65 +3,08 | 61,37 297 0,13 | 5,06 | 19,9 - 52,84 | 81,5 | 32,7 | 3.7
NONAHUK: 4 9
YXKUH
143 OsolwHoe pary 210 3,54 21,9 17:2 284 0,12 25,0 | 92 74,32 90 |325 | 1;2
8 2 2
295 KoTneTta KypuHas 75 11,4 | 22,0 | 11,5 | 291 0,075 | 0,78 | 68,5 41,6 | 73,1 | 15,6 | 1,06
5 ’ 5
np Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43/5 16,5 0,55
376 Yaii c caxapom 215 0,07 | 0,02 15 60 E 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,2
UTOro 3a y»XuH: 18,96 | 44,5 | 67,85 751,9 0,245 | 25,8 | 160, - 138,5 | 209, | 66,0 | 3,99
5 3 55 2 4 2
YKUH 2
389 Cok abpMKOCOBbIV 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8 - 40 36 20 0,4
ne Xneb NiweHUYHbIN 50 3,95 05 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 415 |435¢ 16,5 | 0,55
WUToro 3a 2 y>KuH 4,95 0,5 | 49,45 222,5 0,09 8 - - 51.5 | 79,5 | 36,5 | 0,95
WUtoro 3a geHb: 87,27 | 91,2 | 405,6 | 2825,44 | 1,095 | 167, | 269, 556 111 | 348, | 16,8
2 2 83 78 7,02 | 76 8
Mpuem nuium,
HauMeHoBaHue Macc | [luuwesble BellecTsa | dHepretu
Ne peL. 6nona a (r) yeckan BUTamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLLecTsa




nopu, b K Y LEeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
Wit (kkan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 peHb
3aBTpak
204 MakapoHbI ¢ 200 13,5 | 159 | 34,1 334,4 0,08 | 0,22 | 115, 295,2 | 202 [ 20,3 | 1,2
Cblpom 2
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65| 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
377 Yali c iMMmoHOM 200\ 0,13 | 0,02 15,2 62 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 | 0,36
15\7 ‘
WUtoro 3a 3aBTpak: 17,58 | 16,4 | 73,45 513,3 0,13 | 3,05 | 155, - 320,9 | 249, | 39,2 | 2,11
2 2 9
Ob6ep,

53 Canat 13 cBéKAbI C 100 1,65 | 4,12 | 7,29 72,9 0,04 | 6,86 - 28,33 | 41,6 | 18,3 | 1,31
3eNEHbIM 9
ropoLIKOM

106 Cyn 250 10,14 | 3,99 | 13,02 139,8 0,12 | 9,69 - 82,08 | 71,1 | 53,4 | 1,46

KapTodenbHbIN C 8
pbIBHbIMMK =
bprkasenskamu

310 KapTodenb 200 3,8 | 574 | 30,68 189,8 0,2 28 - 19,52 | 106, | 39,1 | 1,54
OTBapHOM 3

261 MeyeHb TyweéHan 100 12,66 | 8,76 | 3,81 159 0,19 | 28,8 | 50,5 25,62 | 223, | 14,8 | 4,72

B coyce 6 9

npP Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 05 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55

np Xneb pxaHoi 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86

388 Hanutok n3 200 0,67 | 0,27 | 20,76 88,2 0,012 | 100 - 21,3 | 3,44 | 3,44 | 0,63

LUMMOBHUWKA
WUtoro 3a obep;: 36,23 | 24,0 | 129,3 904.54 0,682 | 173 | 50,5 - 202,1 | 553, | 160, | 12,0
4 5/ .41 5 44 71 7
MonaHuk
389 Cok abpuKOCOBbIN 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8 - 40 36 20 0,4
410 BaTtpywka ¢ 5] 8,86 | 15,2 | 24,98 272 0,08 | 0,04 | 92 50,4 | 88,6 | 22 | 0,86
TBOPOrom 8
WUtoro 3a 9,86 | 15,2 | 50,38 377,6 0,12 | 8,04 | 92 - 90,4 | 124, | 42 | 1,26
NONAHUK: 8 6
Y*KUH
139 Kanycra TywéHasn 200 4,08 | 7,36 | 15,7 154 0,06 | 34,1 - 117,5 | 81,3 | 41,7 | 1,66
" 6 8
Konbaca n-K 80 8,8 30,4 0,8 312 - - - - - - -
Mnpe Xneb paHou 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
382 Kakao HanuToK Ha 200 4,08 | 3,54 | 17,57 118,6 0,056 | 1,58 | 24,4 152.2 | 124, (21,3 | 0,47
Le/IbHOM MOJIOKE 2 56 4
WUtoro 3a y»KuH: 20,32 | 41,9 | 63,71 | . 722,54 0,186 | 35,7 | 24,4 - 283,5 | 269, | 78,0 | 3,99
6 ' 4 2 54 4
2 YXKUH
338 A610KO cBeXEE 100 0,4 0,4 9,8 46,8 0,03 10 - 16 11 9 2,2
npe Morypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
WUToro 3a 2 y»kuH 8,6 34 21,6 153,8 0,09 | 11,2 | 20 - 264 201 39 2,4
WUToro 3a AeHb: 92,59 | 101, | 338,4 | 2671,78 | 1,208 | 234, | 342, - 1160, | 139 | 358, | 21,8
1 9 44 1 97 8,48 | 95 3
L Ne peu, Mpuem nuwm, ‘ Macc } Muuiesble BelLecTsa 3HépreTM ButamuHbl (mr) f MuHepanbHble BELWECTBa




HauMeHoBaHue a (r) yeckasn
6nt0na nopu, 5) b Yy LLeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
ni (kkan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 aeHb
3aBsTpak
181 Kalwa maHHan 210 6,11 | 10,7 | 32,38 251, 0,08 | 1,17 | 58 133,7 | 118, | 20,3 | 0,47
2 7 19 0
np Xneb niueHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 0,55
379 KodeliHbil 200 3,16 | 2,67 | 15,9 100,6 0,044 | 1,3 20 125,8 | 90 14 | 0,13
HaNWUTOK C
MOJIOKOM
WUToro 3a 3aBTpaK: 13,22 | 13,8 | 72,43 468,5 0,174 | 2,47 | 78 - 271,0 | 251, | 50,5 | 1,15
9 7 69 3
O6ep,
50 CanaT 13 CBEKAbI C 100 4,67 |938 | 7,19 131,9 0,02 | 5,77 | 38,5 161,7 | 109, | 22,9 | 1,28
CbipoMm U 2
YECHOKOM
104 Cyn € MACHbIMM 250 2,2 2,78 | 15,39 106 0,12 11,0 - 29,7 72,2 | 29,6 | 1,15
dpurKagenbKamm 7
171 Kalua rpeuHéesas 180 ) 9,9 10,7 | 44,8 315 0,2 - 45 29:5 236, | 158 2,9
6
243 CocucKa oTBapHaa 55 555 |155 | 0,25 164 0,09 - 20 - 18,5 81 10 0,9
5
npe Xneb paHom 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
389 ABN0YHbIA COK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 - 14 14 10 2,8
WUtoro 3a oben; 26,68 | 39,0 | 164,2 933,64 0,522 | 20,8 | 103, - 257,3 | 576, | 235, | 10,8
4 9 4 5 6 5 9
MonaHuK
349 KomnoTt u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
cyxodpyKTOB 4 6
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 065 11,5-| 43,5 | 16,5 | 0,55
MaHaapuH 100 0,16 0,4 15 76 0,12 76 - 0,06 70 34 22 0,3
15 Cblp nopuuamm 30 7,89 | 7,98 - 103 00r {021 | 63 300 180 | 16,5 |.0;21
WUToro 3a 12,66 | 8,97 | 71,16 428,7 0,196 | 76,9 | 63 - 413,9 | 280, | 72. | 1,75
NONAHUK: 4 8 94 46
YXUH
128 Miope 200\1 | 4,34 | 12,8 | 25,18 241 0,2 249 | 70 58,32 | 121, | 38,3 | 1,44
KapTodenvHoe 0 . 2 2 84 6
237 3pa3sbl pbibHblE C 100 7,5 87 12,6 158,8 0,05 1.2 | 20,6 40,2 | 74,01 6,9 | 0,79
COyCOM CMeTaHO- 5
TOMaTHbIM
ne Xneb pskaHow 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - g 054 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
342 Komnot 13 abnok 200 0,16- | 0,16 | 27,88 114,6 0,012 | 0,9 - 14,18 | 4,4 | 5,14 | 0,95
WUTOro 3a yXKuH: 15.36 | 22,3 | 95,3° 631,3 0,332 | 27,0 | 90,6 - 126,5 | 263, | 65,4 | 5,07
4 2 89
Y¥UH 2
386 CHeXOoK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 240 180 | 28 0,2
ne Xneb nuweHWYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
WUTOro 3a 2 y>KuH: 9.75 55 | 32,15 216,9 0,13 1,4 40 - 251,5 | 223, | 44,5 | 0,75
5
WUToro 3a AeHb: 77,67 | 89,7 | 435,3 2685 1,393 | 128, | 375, - 1330, | 159 | 478, | 19,6
7 3 gz 11 25 |662] 39 | 3

Ne peu. Mpuem nuiiy, ‘Maccl Muwesble BewlecTsa SHepretu BuTamuHbI (Mr) ‘ MMHepaﬂbeleBeLU,ECTBaJ




HaumeHOBaHue a (r) yeckasn
6nona nopuy, b w Yy LUEeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
' i (kKan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 peHb
3aBTpak
182 Kawa a4yHeBan 210 5l 10,7 | 33,42 251 0,14 | 1,17 | 58 130,0 | 241, | 30,1 | 0,47
2 9 51 2
Mnpe Xneb nieHNYHbIN 50 3,95 05 | 2415 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
14 Macno 10 0,08 | 725 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CMBOYHOE
382 KaKkao HanuToK Ha 200 4,08 | 3,54 | 17,57 118,6 0,056 | 1,58 | 24,4 152.2 | 124, | 21,3 | 0,47
LLe/IbHOM MOJIOKe 2 56 4
WUToro 3a 3aBTpaK: 13,21 | 22,0 | 75,27 552,5 0,246 | 2,75 | 122, - 296,2 | 412, | 67,9 | 1,51
1 4 1 57 6
O6egp,
41 Canat 100 3,3 6,3 24,7 169,9 0,08 | 15,9 - 25,7 | 57,9 [ 20,9 | 0,4
KapTodenbHbIi ¢
KanycTow ceexen -
W KYKypy30W
102 Cyn 250 | 549 |527| 165 148,25 | 0,22 | 582 | - 42,6 | 88,1355 | 205
KapTodenbHbIN C
daconbio
202 MaKapoHbl 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,076 0 - 16,19 | 49,5 | 10,8 | 1,09
OTBapHbIe 5 6
234 BUTOYKM pbIBHbIE 100 8,65 6,9 12 143,7 0,05 0,6 | 14,7 49,3 | 111, | 18,2 | 0,8
C COycom 6
ne Xneb p:raHoM 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
389 ABNOYHbIN COK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 B 14 14 10 2,8
WUtoro 3a o6epn;: 29,08 | 26. | 143,6 945,64 0,518 | 26,3 | 14,7 - 161,5 | 384, | 110, 9
84 5 2 9 75 46
MongHuk
385 Monoko 200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 | 28 02
KunauéHoe
2 ByTtepbpos ¢ 110 4,8 7,74 | 55,83 312 0,08 0,2 40 - 20 5.6 1152 | 1,2
noBuAAOM
209 Ao 40 5,8 4,6 0,28 62,84 0,03 - 100 | 0,24 22 76,8 | 4,8 1
WUtoro 3a 16,4 | 17,3 | 64,11 474,84 0,19 28 | 180 | 0,24 | 282 | 262, | 44 2,4
NONAHUK: 4 4
YKUH
223 3anekaHkKa u3 210 30,69 | 23,2 | 58,8 567 0,126 | 0,99 | 136, 410,7 | 45%; |-55,7 | 1,3
TBOpOra c 2 .5 83 7
MOJIOKOM
CrYLWEHHbIM .
ne Xneb niweHUYHbIN 30 2,37 0,3 | 1449 70,1 0,03 - - 0,39 6,9 26,1.0. 9,9 10,33
376 Yait c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 1 2,8 14 | 0,2
15
WUTOro 3a yXUH: 33,13 | 23,5 | 88,29 697 0,156 | 1,02 | 136, - 428,7 | 480, | 67,0 | 1,83
4 5 73 7
2 YXKUH
338 BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 - 8 28 42 0,9
WUTtoro 3a 2 y>KUH: 1,5 0,5 21 96 0,04 10 - 8 28 42 0,9
WUToro 3a AeHb: 93,32 | 90,2 | 392,3 | 2765,98 1,15 | 42,8 | 45,3 - 1176, | 156 | 331, | 15,6
3 2 9 6 5 8,45 | 49 4




Ne peu. Mpvem nuwy, Macc Muuwesble BellecTsa JHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepa/ibHble BeLlecTsa
HauMeHOBaHue a (r) yeckas
6n0pa nopu, b K y LEHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
nin (kxan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ik 12 13 14 15
11 peHb
» 3asTpak
182 Kawwa *®nakas 210 7,51 | 11,7 | 84,05 285 0,19 | 1,17 | 58 138,1 | 184, | 47,6 | 1,23
MOI0YHaA 2 37
nweHHan
ne Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 05 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 435|165 0,55
§21” ;-%aﬂvao HanNWUTOK Ha 200 4,08 3,54 | 17,57 118,6 0,056 | 1,58 | 24,4 152.2 | 124, | 21,3 | 0,47
LT uenbHOM MONOKe 2 56 4
WTtoro 3a 3aBTpaK: 15,54 | 15,7 | 78,77 520,5 0,296 | 2,75 | 82,4 - 447,2 | 352, | 85,4 | 2,25
6 2 43 4
) O6ep,
306 lopoLlek 50 155 (01 3,25 20,1 0,06 5 - 0,1 10 31 | 10,5 | 0,35
3enéHbIn
KOHCEPBUPOBAHH
bIA
96 PacconbHuK 250 201 1509 | 1198 107,2 0,09 8,3 - 29,15 | 56,7 | 24,1 | 0,9
NEHNHIPAACKUA
143 OsoLlHoe pary 155 2.6 14,4 | 12,9 213 0,09 18,7 69 - 55,74 | 67,5 | 243 | 0,9
8 6 9
Konbaca n-k 50 535 19 0,5 195 - E - - - - - -
MnpP Xneb niweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 065 | 11,5 43,5 | 16,5 | 0,55
np Xneb pxaHol 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
342 KomnoT u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,012 § 0.9 - 14,18 | 4,4 | 5,14 | 0,95
cBeXux 610K
Wroro 3a obep;: 15,18 | 39,4 | 86,15 787,84 0,322 | 32,8 | 69 - 122,8 | 223, | 79,1 | 4,96
9 6 7 2 3
MonaHUk
385 Monoko 200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
KunauéHoe
npe MeyeHbe 40 3,4 4,52 | 27,88 165,8 0,04 - 26 | 0,552 | 16,4 | 34,8 6 0,4
2 ByTepbpogs ¢ 110 4,8 7,74 | 55,83 312 0,08 0,2 40 - 20 Sele: [ 12
noBMaI0M r
WUtoro 3a 14 17,2 | 91,71 577,8 0,2 2,8 | 106 - 276,4 | 220, | 45,2 | 1,8
NONAHUK: 6 4
YXUH
219 CbIpHUEKHM 200 35,28 | 27,8 | 32,84 524,24 0,12 | 0,67 | 105, 346,8 | 448, | 48,3 | 1,27
TBOPOXKHbIE CO 7 . 4 8 2
CryLw,eHHbIM )
MOJIOKOM
ne Xneb nuweHNYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
376 Yait ¢ caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 111 2,8 1,4 0,2
15
WUTOro 3a Y)KUH: 39,3 | 28,3 | 71,99 701 0,17 0,7 | 105, - 369,4 | 494, | 66,2 | 2,02
9 4 8 5
YKuH 2
MaHaapuH 100 0,16 0,4 15 76 0,12 76 | * = 0,06 70 34 22 0.3
WTOro 3a 2 YXKUH: 0,16 0,4 15 76 0,12 76 - 0,06 70 34 22 0,3
WToro 3a AeHb: 84,18 | 101, | 343,6 | 2663,14 | 1,103 | 115, 362, - 1285, | 132 | 297, | 11,3
3 2 21 8 97 4,53 | 97 3




Mpuem NULLK,

m peu. Macc MuLieBble BewecTsa | JHepreT BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa
HaumeHoBaHue a (r) yeckas
6nr0pa nopu, b K y LEeHHOCTb B1 C A(m E Ca P Mg Fe
WA (kxan) Kr)
1 2 3 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12 peHb
’ 3aBTpak
175 Kawa « Apyxba» 210 6,08 | 11,1 | 33,48 260 Q)1 0,96 | 54,8 - 133,3 | 156, | 37,2 | 0,81
3 8 72 2
np Xneb nieHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 = - 0,65 | 11,5 | 43,5] 16,5 | 0,55
Konbaca n-k 50 5,5 19 0,5 195
378 Yalt C MONIOKOM 150\ 157 | 21,35 | 159 81 0,04 | 1,33 | 10 126,6 | 92,8 | 15,4 | 0,41
50\15
WUToro 3a 3aBTpaK: 17,05 | 31,9 | 74,03 652,9 0,19 | 2,29 | 64,8 - 271,4 | 293, | 69,1 | 1,77
8 8 02 2
. Ob6ep
67 BuHerpet 100 1,43 | 10,0 | 729 125,1 0,044 | 9,63 - - 31,2 | 43,2195 0,8
OBOLLHON , 4
103 Cyn 25Q 2,68 | 2,83 | 17,45 118,2 0,1 8,25 - - 29,2 | 67,5272 1,12
KapTodenbHbIl C
MaKapOHHbIMMU
n3pgennamu
139 Kanycra TywéHas 200 4,08 7,36 15,7 154 0,06 34,1 - 117,5 | 81,3 | 41,7 | 1,66
6 8
260 Fynaw un3 100 12,55 | 13,7 | 2,89 221 0,03 | 0,92 - - 21,81 | 154, | 22,0 | 3,06
roBAANHbI 9 15 3
ne Xneb prcaHoi 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
389 AB610UHbIA COK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 - 14 14 10 2,8
WUroro 3a obep:
NMonaHUK
412 Muua WKoNbHAnA 100 10,09 | 11,1 | 28,26 253 0,1 2,37 | 42,8 - 136,5 | 129, | 31,2 | 1,44
1 BapunaHT 8 52 1
379 KodelHbiin 200 3,16 | 2,67 | 159 100,6 0,044 | 1,3 20 125,8 | 90 14 | 0,13
HanUTOK C
MOJIOKOM
Wroro 3a 13,25 | 13,7 | 44,16 353,6 0,144 | 3,67 | 62,8 - 262,3 | 219, | 45,2 | 1,57
NONAHUK: 7 52 1
YKUH ;
212 Omnert 200 21,27 | 43,3 | 3.15 489 0,18 0,3 | 399, - 136,5 | 335, | 27,2 | 3,96
HaTypa/ibHbIi C 8 3 4 7
COCMCKaMu
376 Yal c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15, 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1,4 | 0,2
15 ;
ne Xneb nweHNYHbIN 50 3.95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
WTOro 3a Y>XHuH: 25,29 | 43,9 | 42,3 665,9 0,23 | 0,33 | 399, - 159,1 | 381, | 45,1 | 4,71
3 7 7
YXUH 2
‘: Mnp MorypTt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 | 30 0,2
ne Xneb nieHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5165 | 0,55
UTOro 3a 2 YXXUH: 12,15 3,5 | 35,95 223,9 0,11 1,2 ) 20 - 259,5 | 233, | 46,5 | 0,75
5
WToro 3a AeHb: 92,84 | 127, | 289,6 | 2737,34 1 64,4 | 546, - 1179, | 155 | 341, | 20,1
83 1 5 9 89 1,57 | 43 J




Ne peu. Mpuem nuuy, Macc MuuieBble BEWECTBa | JHepret ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
HanMeHOBaHue a (r) yeckas
6nroaa nopu, b K Y LEHHOCTb B1 6 A(m E Ca P Mg Fe
ni (kkan) Kr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13 peHb
! 3aBTpak
182 Kawa oBcAHan 210 7,82 | 12,8 | 34,27 285 0,22 | 1,17 | 58 152,7 | 230, | 60,6 | 1,71
KUAaKan 3 6 31 6
MOI0YHAA C
Macaom
ne Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
14 Macno 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 40 2,4 3 - 0,02
CNMBOYHOE
379 KodeWHbli 200 3,16 | 2,67 | 15,9 100,6 0,044 | 1,3 20 125,8 90 14 | 0,13
HAMNWUTOK C '
MOJ/IOKOM -
WUtoro 3a 3aBTpaK: 15,01 | 23,2 | 74,45 568,5 0,304 | 2,47 | 118 - 292,4 | 366, | 91,1 | 2,41
' : 5 6 81 6
06ep,
45 Canat u3 Kanycrbl 100 1.3 3,24 | 6,46 60,4 0,02 17,0 - 24,9 | 28,3 | 15,0 | 0,46
C MOPKOBbIO 9 9
120 Cyn MONOYHBIN C 250 5,47 | 4,74 | 17,95 150 0.9 0,82 33 163 136, | 26,6 | 0,65
MaKapOHHbIMK 8
n3gennamm
259 *apkoe no- 250 23,1 1 258 236 421 0,17 9,6 - 43,5 | 293, | 60,6 | 5,5
AoMallHemy 9
np Xneb pRaHow 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 636 | 15 | 1,86
349 KomnoTt u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
cyxodpyKTOB 4 6
WUtoro 3a oben; 33,89 | 34,5 | 109,6 902,14 1,176 | 28,2 | 33 - 277,6 | 546, | 134, | 9,16
3 6 4 8 04 75
MonaHuk
386 PaeHKa 200 5,8 5 8 100 0,04 1,4 40 240 184 28 0,2
Cywka 50 5,35 0,6 35,6 164,5 0,02 - - - 12 45,5 9 0,8
338 Mpywa 100 0,4 03 10,3 47 0,02 5 - 19 16 12 2,3
WUtoro 3a 11,55+ 5,9 53,9 311,5 0,08 6,4 40 - 271 | 245, | 49 3,3
NONAHUK: 5
YXUH
304 Puc oTBapHoOW 200 4,87 | 7,17 | 48,8 279,6 0,034 0 "y 3,2 81,2 | 25,3.1.0,7
3
234 KotneTtbl pblibHbIE 100 8,65 6,9 12 143,7 0,05 0,6 | 14,7 49,3 | 111, | 18,2 | 0,8
C COYyCOM 6
MnpP Xneb nuweHUYHbIN 30 2,37 0,3 | 14,49 70,1 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 | 9,9 | 0,33
np Xneb paHow 60 3,36 | 0.66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
376 Yai c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 14,1 2,8 1,4 0,2
15
WUTOro 3a yXuH: 19,32 | 15,0 | 119,9 691,34 0,184 | 0,63 | 14,7 - 84,3 | 285, | 69. | 3,89
5 3 3 83
Y¥KUH 2
389 COK TOMaTHbIV 200 2 0,2 5,8 33 0,05 20 - 14 64 24 1
np Xneb niieHUYHbIN 50 3,95 05 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
UTOro 3a 2 yXWH: 5,95 0,7 | 29,95 149.9 0,1 20 - - 25,5 | 107, | 40,5 | 1,55
5
WTtoro 3a aeHb: 85,72 | 79,4 | 387,8 |. 2623,38 1,864 | 57,7 | 205, - 952,7 | 157 | 383, | 21,6
3 9 4 7 4 1,25 | 74 2




Ne peu, Mpuem nuuim, Macc MuiieBble BeWwecTsa | JHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
HavmeHoBaHue a (r) yeckas
6nona nopu, b K Yy LEHHOCTb B1 € A(m E Ca P Mg Fe
nin (kkan) Kr)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14 peHb
3aBTpak
391 MenbmeHun 200 23,08 | 10,0 | 41,77 350,2 0,2 0,42 | 23,6 33,52 | 180, | 46,2 | 1,6
’ 9 86
ne Xneb niueHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0.65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0;55
377 Yalt C "IMMOHOM 200\ 0,13 | 16,02 | 15,2 62 - 2,83 - 14,2 44 | 2,4 | 0,36
15\7
WToro 3a 3aBTpaK: 27,16 | 10,6 | 81,12 529.1 0,25 3.2 | 63,6 - 59,22 | 228, | 65,1 | 2,51
1 5 76
Ob6ep
306 lopoLuek 50 1,55 0,1 3,25 20,1 0,06 5 - 0,1 10 31" [ 10,5 | 0,85
3eNéHbll
98 Cyn KPecTbAHCKUI 250 1,4 4,9 6,09 76,25 0,04 9,8 - 35,8 | 33,5|14,1| 0,5
C Kpynow ;
229 Pbiba TyLWEHanA 8 100 11,35 | 29 3,8 103 0,05 | 3,92 (5,73 39,42 | 140, | 37,0 | 0,8
Tomarte . 98 8
146 Kaptodens, 180 4,14 | 16,3 | 28,17 295,2 0,26 | 34,5 - 25,08 | 122, | 44,5 | 1,66
apeHHbIN 8 6 76 2
IOMTUKAMU U3
OTBapHOro
ne Xneb pskaHow 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 | 1,86
348 KomnoT 13 nsroma 200 0,34 | 0,07 | 29,8 122,2 0,02 - - 20,32 | 19,3 | 8,12 | 0,45
6
Wtoro 3a o6epa;: 22,14 | 25,0 | 100,7 754,69 0,5 53,2 | 5,73 - 144,4 | 411, | 129 | 5,62
1 5 8 2 2 32
MongHuk
338 A6n0KO cBexee 100 0,4 0,4 9,8 46,8 0,03 10 - 16 141 9 252
349 KomnoT 13 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,016 | 0,73 - 32,48 | 23,4 | 17,4 | 0,69
cyXxodpyKTOB 4 6
420 Cocucky, 75 7,2 10,3 | 20,17 202,5 0,105 - 5.62 - 202,0 | 78,3 | 181 | 1.12
3aneyéHHble B 8 2 4 4
Tecte
WUroro 3a 8.26 | 10,8 | 61,98 382,91 0,151 | 10,7 | 5.6 - 250,5 | 112, | 44,6 | 4.0
NONAHUK: 7 3 2 78 1
YKUH )
202 MaKapoHbl 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,076 0 - 16,19 | 49,5 | 10,8 | 1,09
OTBapHble 5 6
Konbaca n-k 50 5,5 19 0,5 195 - - - - - - -
npP Xneb nweHnUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 |43,5|16,5 | 0,55
ne Xneb paHom 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 054 | 13,8 .| 636 | 15 | 1,86
376 Yaii c caxapom 200\ 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1.4 - 0,2
15
UTOro 3a yXKuH: 20,16 | 27. | 109,9 770,79 0,196 | 0,03 - - 52,59 | 159, | 43,7 | 3,7
89 45 6
2 YXKUH
389 Cok abpuKOCOBbIN 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8 - 40 36 20 0,4
ne Xneb niweHUYHbIN 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 0,05 S 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 | 0,55
WUToro 3a 2 yXuH 4,95 0,5 | 49,45 222,5 0,09 8 - - 51.5 | 79,5 | 36,5 | 0,95
WUToro 3a AeHb 82,67 | 74,8 | 403,3 | 2659,99 | 1.187 | 75,2 | 74,9 - 558,2 | 991 | 319, | 16,7
8 9 5 3 .69 28 9




