
flpzuepHoe MeHro na 1 4 guefi [nfl rrvranvrs yqarqvxcfl
HsnAoM cKoro creqyqp e)KAe le.lzfl

I4cnpnrs on a HHafl. nr{reparyp a :

C6opriur .peqduryp Ha rrpoAyKrlralo Arrfl o6yrarorqtrxefl. Bo Bcex
o6pasonareJrbHbrx yqpex{AeHr4f,x noA pea. M.lI. MorumHoro z B.A. Tyrelsrua. -
M.: AeJIU rrJrroc, 2015 r.

C6opHnr< peqerrryp Ha [poAyKrlua Arrfl o6y.raroqLrxcfl. Bo Bcex
o6pa:onareJlbHblx f{pe)KAeHr4-rrx rIoA pea. M.lI. MorzlrHoro pr B.A. Tyrelr.rHa. -
M.: AeJIn rrJrroc, 2014 r.

C6opHux peqenryp Ha npoAyKrlr{ro Anfl o6yuaroqtrxofl, Bo ,-Bcex
o6pa:onareJrbHbrx yqpelKAeHr4flx noA pea. M.lI. Moruutru6r'o-iaB.A. TyrenrxHa. -
M.: [eJIu npl4Hr, 201 1 r.

Bospact yqarlraxcr: c 11 Ao 17 ner

CesoHrr : OceHne-snunufi .

BeceuHe-rersnfi.



Ne peq. flpuem nNuqu,

HAHMCHOBAHNE

6nnAa

Macc

a

nopLl

nil

[1r,ru4eaure BeqecrBa
(r)

3ueprern
qecHafl

qeHHocTb

(xxar)

BrarannraHur (nnr) Mu HepanuHure Beu.lecrBa

5 )l{ v B1 c A(

MXT

)

E Ld P Mg Fe

2 3 4 5 6 8 9 10 1,1, t2 13 t4
1 4exu

3aerpax
204 MaxapoHur c

cbrpoM

200 15,9 34,t 334,4 0,08 0,22 11q

2

295,2 202 20,3 1)

NP Xne6 nuieHrqHuri 50 0.5 24,r5 L16,9 0,05 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
t4 Macro

cnxBoriHoe

10 0,08 7)q u, t5 66 40 2,4 3 0,02

379 KoQeiHuril
HanrToK c

MO.rloKoM

200 ? 16 2,67 1q q r.00,6 0,044 t< 20 125,8 90 t4 0,13

hroro ga 3aBTpaK:r 20,69 26,3

2

74,2 * 6t7,9 0,L74 t,52 L75,
2

0,55 434,9 338,
5

50,8 L,9

O6ea
2t Calar u: coatinurx

orvouoB c.nvKoM

100 ' 0,84 0,5 0,25 59,1 0,

I5

a 11 2,37 13,3

2

0,6

83 5opr4 c

KapTooe/teM

250 1,8 4,92 10,93 1o3,75 0,05 i0,6 49,73 54,6 26,1
2

aat,Z

171 KauJa rpeqHe8aR 180 qq 10,7 44,8 315 0,2 45 ?qc 236,
6

158 )q

268 Kor,nera MRcHaR c

covcoM

80 8,27 10,0
L

8,79 15I 0,07 0,3 40,7 39,2 17'J.,

6

50,7

NP Xne6 nueHnqHuril 50 3,9s 0,s )a 1\ L16,9 0,05 0,65 43,5 Lo,J 0,55
NP Xne6 nuexr.rHurfi 30 2,37 0,3 t4,49 7Q,1 0,03 0,39 Aq 26.1 aq tt <<

349 Komnor rg
cyxoQpyKroE

200 0,66 0,09 32,01 L32,8 0,016 o,73 32,48 23,4
4

17,4

6

0,69

hroro ra o6e4: 27,79 27,0
3

L35,4
2

928,65 0,556 15,8
1

85,7 L,O4 L7t,8
5

579,
06

292 8,77

llon4xux
385 Moroxo

xilnRqdHoe

200 q9 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2

5yrep6po4 c

noBh,o,noM

110 4,8 7.74 55,83 312 0,08 0,2 4Q )o 5,6 tt,2 1)

hToro 3a

no/taHt4K:

10,5 L2,7
4

63,83 4L2 0,16 2,8 80 260 225,
6

39,2 L,4

Vxrx
223 3anexauxa ua

TBOpora C

MO,NOXOM

cryu-qiiH n urnn

140 20,46 \5,4
8

378 0,084 0,66 90,1 273,8
z

301,

22

37,t
8

NP Xne6 nrueHta.rHurfi 50 3,95 0,5 24,r5 116,9 0,0s 0,65 11\ 43,5 1"6,5 n trtr

376 9ail c caxapom 200\
I5

0,o7 0,02 15 OU 0,03 11,L 2,8 'ta 0,2

hroro aa yxrx: 24,48 16 78,35 554,9 0,r34 0,69 90,1 0,55 296,4
2

347,
52

55,0
8

1,65

2 yxr,rx

338 SaHaH 100 1q 0.s 2I 96 .0,O4 10 8 28 42 0,9

l,lroro ea 2 yxnx: L,5 0r5 2L 96 o,o4 10 8 28 42 0r9

l,lroro aa 4exu: 85,06 R?q

9

372,8 2609,45 r,07 30,8
-

43L 2,34 ttTt 151

8,68

449,

08

1,4,6

z



Ne peq. llpnenn nuu-t.r,t,

HahMeHoBaHrle

6rrc4a

Macc
a

nopLl

vti't

Fluqeaure BeulecrBa
(r)

3uepreru
qecKa9

qeHHocrb

(xxan)

Brrannnuor (nnr) MrHepanuHure BeuecrBa

5 }K B1 A(wr

xr)

E Ca P Mg Fe

1I 2 3 4 5 6 8 v 10 L'J. LI 15 1,4 15

2 Aexu
3aerpax

182 Kaua oBcflHafl

)KhaKafl c Mac,noM

210 7,82 12,8
3

34,27 285 0,2t L,17 58 rJz, /
6

230,
51

60,6
6

L,7t

NP Xne6 nuJeHh.{Hurfi 50 ?oc 0,5 24,1,5 116,9 0,05 0,65 11q 43,5 16,5

15 Curp nopqunmn 30 7Rq 7.98 103 0,01 0,21 63 300 180 16,5 0,2r

382 Kaxao Hannrox xa

uenbHoM Mo,noKe

200 4,O8 3,54 17,57 118,6 0,0s6 1",58 24,4 752.2 124,
56

2r,3
4

0,47

hroro sa 3aBTpaK: 23,77 24,8
5

75,99 623,5 O,32 2,96 L45,
4

0,65 6L6,4
6

578,
37

115 2,94

O6e4

40 Ca,nar

xapro$enuuuril e
MOpKOBbto rl

fopolrJKoM

100 2,73 7,06 11)'7 0,09 8,36 1q R 19.55 65,2 24,1.

3

0,9

t20 Cyn iuoaounuril c

MaHapoHHbtM14

V3ACNVNMN

2so \47 4,74 150 0.9 0,82 33 163 L36,

8

26,6 0,65

ZJL llnoa c xypofi 200 16,9 to,4 35,7 30s,3 0,1 6,02 1,9.4 46,3 175,

3

54,0 107

NP Xne6 nuJeHu.rHurfi 50 ?qq 0.5 24,1,5 116,9 0,05 0,65 7'.J.,5 43,5 16,5 0,55

NP Xne6 oxanofi bU 3,36 0.66 29,64 r37,94 0,07 0,54 13.8 63.6 I5 1,86

388 Hanurox ng

urnoBHr,lKa

200 o,67 0,27 20,76 88,2 0,012 100 21,3 3,44 3,44 0,63

l4roro aa o6e4: 33,08 23,6

3

t37,7
5

gLt,04 L,22 LLs,
2

72,2 L,t9 275,4
5

487,
84

L39,
7L

6,55

floa4nrx
360 Kxce,flb r,13

no814a,[a

200 0,104 29,06 113,8 0,002 0,t2 t4 7,56 3,4 0,31

424 Synovxa

AOMaUHffl

75 5,46 q?q 32,94 238,s 0,09 3,0 14,85 q?q 20,5

5

0,97

338 Iovrua 100 o,4 0,3 10,3 A-7 0,02 5 19 l-o L2 2,3

l4roro 3a

nonAHxK:

5,96 9,69 72,3 399,3 0,LLz 5,I2 3 47,85 76,0

6

35,9
5

3,58

Yxrx
728 flnpe

KaprooenbHoe

200\1
0

4,34 12,8 25,18 241 0,2 24,9
2

70 s8,32 12L,

84
38,3

6

1AL

239 Te$rear pur6Hure

c coycoM

100 oo 8,2 tt.7 1Al lq. 0,08 1,56 L8,2

5

54.7 Lt8,
3

22,2 0,7

NP Xne6 nurenrqHurfi 5U )?7 0,3 1A Aq 70,7 0,03 0,39 6,9 to, r qq 0,33

NP Xne6 pxaHoil 60 3,36 0.66 29,64 L37,94 0.07 0,54 13,8 63,6 LJ 1,86

389 fl6noqnutfi cox 200 1 0 20,2 84,8 0,o22 4 t4 t4 10 2,8

l4roro aa yxrx: 20,97 2L,9
8

LOL,2

L

595,09 0,4o2 30,4
8

88,2
5

0,93 t47,7
2

343,
84

95,4
5

7,L3

2y>xna

386 Cxexox 200 5 8 100 -- 0,08 1A 40 240 180 26 o,2

NP Xne6 nruenu,{Hurfi 50 0,5 24,15 t16,9 0,05 0,65 11q 43,5 16,5 0,55

l'lroro ga 2 yxrx 9,75 5r5 32,r5 216,9 0,13 L,4 40 0,65 25L,5 223,
5

44,5 O,75

l4roro aa aexu 93,5 85,6 4L9,4 2845,83 2,L8 155 348 3,42 1339 L7L 430 20,9



Ne peq. flprenn nru-qr,

HarMeHoBaH14e

6nrc4a

Macc

a

nopq
ui't

11 r,r u-1ea ur e Beu4ecrBa

(r)
3ueprerr

qecKaR

LIeHHOCTb

(xxar)

Brarannunur (ur) MrHepaluuure BeqecrBa

5 }K v B1 A(wr

Kr)

E P Mg Fe

1 z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1.4 15

3 aeuu
3asrpa

21.0 Onnner

Harypanuu uril

200 1.6,17 28,8 3,06 336 0,12 0,3 376,
5

1.19,5

8

26r,
9

L8,7

z
3,06

NP Xae6 nlueHraqHuril 50 ?qq 0,5 24,1.5 LL6,9 0,05 0,65 tL,5 4?q 16,5 0,55
L4 Macro

c,nuBorlHoe

10 0,08 0,13 66 40 )4 :t 0,02

377 Tail c nrmoHonn 200\
1C\7

0,13 0,o2 1q ? 62 2,83 L4,2 4,4 2,4 0,36

hroro ga 3aBrpax: 20,33 36,5
7

42,54 580,9 0,L7 3,13 4t6,
5

0,65 L47,6 3L2,
8

37,6
2

3,99

-06
50 Canar u: ce€Mur c

cbrpoM r,r

qecHoKoM

L00 4,67 9,38 714 13 1,9 0,02 5,77 38,5 161,7 109,

2

22,9 r,28

t02 cyn
xapro$enunurfi c

ropoxoM

250 5,49 16,5 L48,25 0,22 5,82 42,6 88,1 ?qq 2,0s

284 KaproQeruHan

3aneKaHKa c

MSCOM

200 23,29 29,2 27,7 455 0,35 6,6 28 59,4 396,
4

L48,

6t
3,06

NP Xne6 pxanoil 60 0.66 29,64 137,94 0,07 o,54 13,8 63,6 l5 1,86

342 Komnor lrg

caexux R6rox
200 0,16 0,16 27,88 LL4,6 0,012 0,9 1.4,18 4,4 5,L4 0,95

hroro sa o6eA: 36,97 44,6
7

108,9
1

987,6 0,672 19,0
9

66,5 0,54 29t,6
8

66t,
7

227,
15

9,2

floa4nrx
361 Krcelu

nnonoqH uril

200 3,65 2,L6 27,3 L61,4 0,05 L,rt t4 t45,6 89,6 L9,9 o,t2

410 Barpyuxa c

TBOpOTOM

75 8,86
8

24,98 272 0,08 0,04 92 50,4 88,6 22 0,86

hroro ga

nonAHxK
1,2,5L 17,4

4
52,28 433,4 0,13 L,t5 106 196 L78,

2

4L,9 0,98

Yxnn
268 LUsuuenu nnscsofi 100 15 22 l-5 a1) -7 0,07 0,3 40,7 ?q? t7t,

6

50,7

139 Kanycra ryueiHan 200 4,08 7,36 15,7 154 0,06 {4 1

6

1.17,5 81,3
8

41,,7 1.,66

NP Xae6 nuexrqHurfi 30 2,37 0,3 14 4q 70,1 0,03 0,39 6q 26,1 qq 0,33

342 Komnor us a6nox 200 0,16 0,16 27,88 1.1.4,6 0,012 0,9 14,18 4,4 5,t4 n oq

l4roro aa yxrx: 2t,6t 29,8

2

7t,o7 65L,4 o,L72 35,3
5

40,7 t77,7
8

283,
48

to7,
44

5,44

V}KHH

338 fl6noxo cBexee 100 0,4 0,4 qR 46,8 0,03 IU IO tt 9 2,2

389 Cox a6or,rxocoautil 200 0 25,4 105,6 0,04 8 40 36 20 0,4

hroro ga 2yxun L,4 o,4 35,2 L52,4 o,o7 18 56 47 29 216

l4roro aa 4enu: 92,82 L28,
9

310 2805,7 L,22 76,7
3

629,
7

869,0
6

L48
3rL

443,
11

22,2
L



Ne pell. flprenn nuqn,
HA14MCHOBAHHC

6naga

Macc
d

nopLl

nil

flrqeaure Beu-\ecrBa

(r)
3uepreru

9ecKaR

L[eHHOCTb

(xxar)

BrrannnHur (mr) MuHeparuHure BeuecrBa

E }K v B1 A(wr

xr)
E Ca P Mg Fe

L
aZ 3 4 5 6 7 8 9 10 L1 t2 L3 1"4

4 Aexu
laBrpaK

181 Kaua nnaHxas 21,0 6,1.1. 10,7

2

32,38 ZJI 0,08 1,17 58 r.18,

19

20,3

0

0,47

NP Xne6 nuieHta.rHuril 50 3,95 0,5 24,t5 11.6,9 0,0s 0,65 11.5 43,5 16,5 0,55
L5 Curp nopqnnnnr 30 7.89 7.98 103 0,01 0,21 63 300 180 16,5 0,2L

379 KoQefiHuril

HannToK c

MO,NOKOM

200 3,!6 2,67 1qq 100,6 0,o44 L'5 20 1?q, e 90 1,4 0,13

l4roro sa 3aBrpaK: 2L,LL 2L,8
7

72,43 57L,5 0,18 2,68 L4t 57L,O

7

43L,
63

67,3 L,36

O6e4
45 Caaar ng Kanycrbl

c MooKoBbro

100 1,3 3,24 6,46 60,4 o,02 17,o
9

24,9 28,3 15,0
9

o,46

106 cyn
xapro$enuHurfi c

pur6uurmr

Sprxa4eauxarur

250' lo,t4 ?oo 13,02 139,8 o,t2 q6q 82,08 / L,L 53,4

8

1.,46

202 MaxapoHur

oTBapHbre

200 7,28 7,71 40,61 260,9s 0,076 0 L6,t9 4qq
5

10,8

6

1,09

290\33
0

Spofirep-
L{blnneHoK

ryueuuri B coyce

100 tL,78 L0,1

2

150 0,0s 1/lL 37,5 ?Rq 90,5 13,1

4
0,91

NP Xne6 pxaHofi 60 3,36 0.66 29,64 737,94 0,07 0.54 13.8 63,6 l-) 1,86

349 Konnnor Ng

CVXOOPVHTOB

200 0,66 0,09 32,01 r32,8 0,016 0,73 32,48 23,4
4

17,4

6

0,69

hroro ra o6e4: 34,52 25,8
L

L25,6
7

881,89 0,352 28,9
5

37,5 2O8,3

5

LLA

0.9
L25,
03

6,47

Iloa4xrx
386 PRxeHxa 200 q9 5 8 100 0,04 !,4 40 240 t84 z6 0,2

NP lleqeu ue 40 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 o,4

338 6aHaH 100 1q 0,5 2t 96 0,04 10 8 26 42 no
hroro ea

nOrAHl,lK:

LO,7 to,2 55,88 351,8 o,L2 LL,4 66 O,52 264,4 246,
8

76 1r5

Yxrs
304 Pilc oreaoxoX 180 4.3 0.63 44.02 251.b 0.03 I,O 73,7 19,6 0,6
232 Pur6a gane.rdHHan

B CMCTAHHOM

covce

100 7,1 16,6 159,3 0,05 0,17 39,0
6

35,4 to7,
1

17,8 'J.,02

NP Xne6 nuenrqnurfi 50 0,5 24,t5 116,9 0,05 0,65 11q 4?q 16,5 0,55
378 9afi c nnoaoxom 150\

s0us
15,9 81 0,04 | << 10 126,6 92,8 15,4 0,41

hroro la yxnn: L6,97 9,58 100,6
7

508,8 o,r7 1r5 49,0

5

L75,L 316,
6

59,3 2,58

vxt4H
389 LOK TOMATHbI14 200 2 0.2 5,8 35 0.05 20 t4 b4 24 1

NP Xre6 nr-ueHraqHuri 50 0,5 24,L5 116,9 ''. 0.05 0,65 16.5 0.55

l4roro ea 2 yxrx: 5,95 o,7 29,95 L49,9 0r1 20 25,5 LO7,

5

40,5 1,55

hroro aa 4erul 89,25 68,1
6

385,6 2573,89 0,92 64,5
3

lo?
q.A

1244,
42

224

3,4

378,
l_5

1?A

6



Ne peq. flprenn nru-1r,

HarMeHoBaHfle

6nro4a

Macc
a

nopL{
IAIA

flru-qeaure Beu4ecrBa

(r)
3Hepreru

qecKafl

qeH HocTb

(xxan)

Brramrnur (nnr) MuHepaluHute Beu-lecrBa

5 }H B1 L A(

MKT

)

E P Mg Fe

T 2 3 4 5 6 8 9 10 11 t2 l_5 t4 15
5 4exu

3aarpax
782 Kaua nueusaR 210 7 Cl rt,7

2

37,05 285 0,19 t,r7 58 138,1 r84,
5t

47,6 | )<

NP Xre6 n[ueHr.rxurfi 50 3,95 0,s 24,15 '1.1"6,9 0,0s 0,65 L1,5 43,5 L6,5 nqq
1) Curp nopqrnnnu 30 7,89 70e 103 0,01 o,21. 63 300 180 16,5 0,21.

5/6 lafi c noaoxonn 150\
sous

L,52 1,35 1q q 81 0,04 10 126,6 92,8 L5,4 0,41

l,lToro 3a 3aBTpaK: 20,87 21,5

5

77,L 585,9 0,293 2,7L L3t 576,2 567 96 2,4

O6ee
5UO fopouLex

sendHuri
50 0,1

*
20,1 0,06 5 0,1 10 5I 10,5 0,3s

PacconuHrx

nenunroatckuil
250 2,01 5,09 11,98 r07,2 0,09 8,3 29,r5 56,7 24,1 0,9

259 )Kapxoe no-

.qoMauHeMV

250 23,1, 2s,8 )?A 421 0,17 9,6 43,5 293,
9

60,6

NP Xne6 nuenra..tHuril 50 ?oq oq 24,1.5 116,9 0,0s 0,65 1"1,5 43,5 16,5 nqq
NP Xae6 pxanofi 60 3,36 0.66 29,54 137,94 0,07 Q,54 13,8 63,6 15 1,86
349 Konnnor ug

CVXOOPVKTOB

200 0,66 0,09 32,01 r32,8 0,016 0,73 32,48 23,4
4

L7,4

6

0,69

l4roro ta o6e4: 34,63 32,2
4

t24,6
3

935,94 o,456 23,6
3

t4o,4
3

5t2,
L4

t44,
15

9.8
5

lloa4xrx
38s Moaoxo

xrnR.rtiHoe
200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2

I 5yrep6po4 c

noBil,qnoM

110 4,8 7,74 55,83 5lZ 0,08 0,2 40 20 5,6 11 ) !,2

338 F6noxo cBexee 100 0,4 0,4 9,8 46,8 0,03 L0 l_o 11 9 ))
hroro ga

nO/IAHl,tK:

11 L3,L
4

73,63 458.8 0,19 L2,8 80 276 196,
6

48,2 3,6

Yxrn
17t Kau:a rpevHeean 180 oo 40,7 44R 315 0,2 45 29,5 236,

6

r56 )q

26L f'leqeHu ryu€Han
B COyCe

100 !2,66 8,76 3,81 159 0,19 28,8

6

qn( 25,62 223,
9

t4,8 4,72

NP Xre6 pxaHoi 60 3,36 0,66 29,64 t37,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
389 fl6noqHuri cox 200 'J. 0 20,2 84,8 Q,022 4 L4 t4 10 )2

l4roro:a yxnx: 26,92 20,t
2

98,45 696,74 0,482 32,8
6

95,5 82,92 538,
L

L97,

8

t2,2
8

2yxun
NP fiorypr 200 8,2 5 11,8 r07 0,06 1.,2 20 248 190 30 0,2
NP Xne6 nueHil.rHuri 50 3.9s 0,5 )4 1\ 116,9 0,0s 0,65 11,5 43,5 n q,q.

hroro sa 2yxnn: t2,L5 3,5 35,95 223,9 O,LL L,2 20 259,5 233,
5

46,5 0,75

hroro ra 4enu: 105,5
7

90,5

5

409,7

6

290L,28 1.531 73,2 32:6,

5

1335.
05

198

1,01

532,
66

28,8
8

Ns peq. I nphetu nhqr, I Macc I nilu{eBbre BeqecrBa | 3neprerr,r I BrarannraHur (nnr) | MrnepanuHbre BeulecrBa



HATMCHOBAHTC

6nn4a
d

nopL{

uit

(r) qecKaR

qeHHocTb

(xxan)
5 }K v B1 c A(rvt

Kf)

E Ca P Mg Fe

1 z J 4 6 8 9 10 11 L2 I5 L4 15

6 4eHu
3aerpax

182 Kaura x(hAKan

MO,nOqHaff h3

n,{xeaofi xpvnur

2t0 5,1 10,7

2

33,42 251 0,74 L,t7 58 130,0
9

241,
51

30,1
2

0,47

NP Xne6 nueHr,rqnutfi 50 3,95 0,s 24,15 r!6,9 0,05 0,65 11q 43,5 16,5 nqq

t4 Macno

c,nhBor{Hoe

l-0 0,08 7,25 0,13 66 40 2,4 3 o,02

382 KaKao HannroK Ha

qenbHoM MonoKe

200 4,08 3,54 118,6 0,056 l-,58 24,4 r52.2
a

124,
56

21,3

4
0,47

l4roro 3a 3aBrpaK: L3,2L 22,0
L

75,27 552,5 0,246 2,75 L22,
4

296,2

L

409,
57

67,9
6

1,51

O6eR

52 Canat ug caexnur 100 t,4 6,01 8,26 92,8 0.01 6,65 35,4 40,6 20,6 t<

88 l-{r na ceexeil,
Kanycrbr c

xaproderenn

25G- 1,,76 4,95 7,9" 89,7 0,05 49,2 49,25 49 22,L 0,82

128 nlope
xaorodenusoe

200\L
0

4,34 12,8

2

25,18 241 0,2 24,9
")

70 58,32 4 44
IZ L,

84 6

1AA

3paaur pur6Hure c

coycoM cMeraHo-
TOMATHbIM

100 7q 8,7 12,6 158,8 0,0s 1') zu,o 40,2 74,0
5

6,9 0,79

NP Xne6 nuieHh.rxurfi 5U 0,3 14.49 70,1 0,03 0,39 26.t 9.9 0,33

NP Xre6 oxaxoil 60 3,36 0.66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 t) 1,86

389 Cox auFrorpaAHuti 200 0,6 0,4 32,6 135,4 0,04 4 40 30 1.4 0,8

l,lroro ga o6eA: 2L,33 33,8
4

130,6
7

926,74 0,47 85,9
7

90,6 243,8
7

405,
19

L26,
85

7,34

lloa4xux
361 Krceru

nnono.{r-rutil

200 3,65 2,1,6 761,4 0,05 1,,tr t4 1-45,6

4
89,6 10 0

2

0,12

CVluxa 50 q?q 0,6 35,6 164,5 0,02 12 45,5 9 0,8

l4roro 3a

no/ulHr.lK:

9 2,76 62,9 325,9 o,07 L,LL L4 L57,6
4

135,

L

28,9
2

0,92

Vxnx
219 Curputtxtt

TBOpOXHbTe CO

cryr4eHHbrM

MO/IOKOM

1.40 21,68 -L7,9
4

34,28 386 0,084 0,66 73,8 281-,4 <t<

76

36,6
8

o,76

NP Xae6 nlueHnqHurfi 50 10( oq 24,15 -t1AO 0,05 0,65 11.5 43.5 16,5 nqq

NP Xne6 pxaHoi 60 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63.6 L) 1,86

388 HanilToK r43

uil noBHh Ka

200 o,67 0,27 20,76 88,2 0,0t2 100 3,44 3,44 0,63

hroro aa yxra: 26,3 L8,7
L

79,t9 591,1 0,L46 100,
66

73,8 3L4,2 360,
7

56,5
2

L,94

2yxun
MaH4apnu 100 0,16 0,4 l-) 76 0,12 76 0,06 70 34 22 0,3

hroro 3a 2 Vxrn: 0,16 0,4 15 76 o,L2 76 0,06 70 34 22 0r3

hToro 3a AeHb: 70 77,3
2

363,0
3

2472,24 1,05 LgL,
66

3.00,

8

1081,
92

L34
4,56

302,
36

L2,O

1

N9 peq. I flpr,renn nr,ru1r, Macc I flnulearre BeulecrBa | 3Heprerr Brararrnrxur (nnr) MHHepanbHbre BeqecrBa



HAUMEHOBAHTC

6rn4a
a

nopL{

nil

(r) qecKafl

LIeHHOCTb

(xxan)
6 )t{ v B1 I A(wr

Kr)

E P Mg Fe

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 L2 l_5 L4 15

7 Aexu
laBrpaK

391 fl elunnen u 200 23,08 L0,0

9

41,77 350,2 0,2 0,42 23,6 ?? q? 180,

86

46,2 r,o

NP Xne6 nueHrqHuril 50 3,95 0,s 24,15 1-16,9 0,05 0,65 11q, +J,J L6,5 n q,q,

14 Macno
c,fthBoLtHoe

10 0,08 7,25 0,13 66 40 2,4 5 o,02

379 KoQefiHuril

HannroK c

MO,NOKOM

200 3,L6 2,67 1q o 100,6 0,044 r,5 20 1.25,8 90 14 0,13

hroro ga 3aBTpaK: 30,27 20,5
1

81,95 633,7 o,294 t,72 83,6 L73,2
2

317,
36

76,7 2.3

O6ee
42 Canar

xaproQeruHurie c

foporuKoM 11

orypqorin

100 r,74 6,18 9,24
a

99,5 0,08 I5 L5,9 47,3 18,7 0,7

99 Cvn r,rs oaoutefi 250 4,9 ql 0,04 1,0,3 34,8 49,2 20,7 0,7

304 Pnc oraapHofi 200 4,87 7,17 48,8 279,6 0,034 0 8'J.,2 25,3

3

0,7

229 Pur6a ryu:6Han a

TOMATC

100 11 ?q 2,9 3,8 103 0,0s ?qt 5,73 39,42 'J.40,

98

37,0
8

0,8

NP Xne6 nuieHh.rHuril 50 ?qq 0,5 24,15 T'J,6,9 0,05 0,65 1,7,5 a?q 16,5

NP Xae6 oxaHoi 60 3,36 o,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

388 Hanrrox ng

tllhNOBHTKA

200 0,67 o,27 20,76 88,2 0,oL2 100 21,3 3,44 3,44 0,63

l,lroro ra o6e4: 27.44 22,5

8

145 920,34 0,335 L27,

22

5,73 139,9
2

429,
22

135,
75

5,94

florAxrx
?'tR 9afi c caxapom 200\

15

0,07 0,02 I) 60 0,03 tl,,t 2,8 1,4 o,2

338 fpyLua 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 IJ 16 II

399 5rilH,+4x14 c

noBhA,noM

LL) 2,76 36,07 190 0,11 0,03 19,9 22,74 62,7

4
19,3

9

!,2

hroro sa

nO/|AHl,lK:

5,55 3,08 6L,37 297 0,13 5,06 t9,9 52,84 81,5
4

32,7
9

3.1

Vxnx
L43 OeouqHoe pary 210 3,54 )'t a

8

t7,2 284 o,L2 25,0
z

az 74,32 90 32,5

2

1,2

lY5 Kouera Kyp14HaF 75 7t,4 22,0

5

11,5 29r 0,075 0,78 68,5
5

4r,o 7?1 15,5 t,06

NP Xne6 nureHra.iFruril 3,9s 0,s 24,15 L1,6,9 0,05 0,65 I L,J 43,5 16,5

376 9ail c caxaooryr 2t5 o,07 0,o2 15 60 0,03 1L,1. )9 t,4 0,2

l,lroro aa yxux: 18,95 44,5
5

67,85 75r,9 0,245 25,8
3

160,
55

138,5
2

209,
4

56,0
2

3,99

Vxnn2
389 Cox a6pnxocoeurfi 200 1,0 0 25,4 105,6 0,o4 40 20 0,4

NP Xre6 nueHh,{xurfi 50 20c 0.5 24,15 116.9 0.05 0,6s 11q 43,5 Ib,) 0,55

l4roro sa 2yxnn 4,95 0r5 49,45 222,5 0,09 8 51.5 79,5 36,5 0,95

l,lroro aa 4exu: 87,27 9L,2
2

405,6
2

2825,44 1,095 167,
83

269,
78

556 Ltt
7,02

348,
76

15,8
8

Ns peL{.

flpreu nnr4r,
HAUMEHOBAHLlE

6nn4a
Macc

a

fluu-qeeure Beu4ecrBa

(r)
3Hepreru

qecKafl BrrannnHur (mr) Mu nepanuHure Ber4ecrBa



nopq
VV

5 )t{ v ueH HocTb

(xxar)
B1 c A(tvt

Hr)

E Ld P Mg Fe

1I 3 4 5 6 8 9 10 11 t2 13 'J.4 15
8 Aexu

g""t
204 Maxapoxur c

cbrpoM
200 12 ( 1q o 34,r 334,4 0,09 o;22 115, 295,2 202 20,3 1artL

NP Xae6 nuieHu.lHurfi 50 0,s )a 1\ t1-6,9 0,05 0,65 11q 43,5 16,5 0,55
5/ / Hafi cannnoHom 200\

1s\7
0,13 o,o2 'J.5,2 62 2,83 L4,2 4,4 2,4 0,36

hroro ga 3aBTpaK: L7,58 16,4
2

73,45 513,3 0,13 3,05 155,
2

32O,9 249,
9

39,2 2,LL

O6eR
53 Canar he caexnur c

geneiu uran

ropouJKoM

100 1,65 4,12 7,29 72,9 0,04 6,86 41,,6 1"8,3

9

L,3I

IUb cyn
xaproQenuHurfi c

Pur6H utmra !

Qpl,lKaAenbKaMil

250 to,'J.4 ?qq 13,02

G

139,8 0,1,2 oAo 82,08 7t,t 53,4

8

L,46

310 KaproSenu

oraapHoi
200 <x 5,74 30,68 189,8 0,2 z6 19,52 106,

3

?ol L,54

zor lleqeHu ryudHan
B COyCe

100 12,66 8,76 3,81 159 0,19 28,8
6

50,s 25,62
o

14,8 4,72

NP Xne6 nuieHta.{Horfi 50 ?qc 0,s 24,15 1t6,9 0,05 0,65 tt,5 43,5 16,s 0,55
NP Xae6 pxaHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 J.5 1,86

388 Hannrox us

UTNOBHhKA

200 0,67 0,27 20,76 88,2 0,01.2 100 )1 ? 3,44 3,44 0,63

hroro ra o6e4: 36,23 24,O

4
L29,3

5

904.54 o,682 L73
.4I

50,5 2O2,L

5

553,
44

150,
7L

L2,O

7
nonAHxK

389 Cox a6orxocoaurfi 200 1_,0 0 )EA 105,6 0,o4 8 4Q 36 20 0,4
410 Barpyu.rxa c

T80pot-oM

75 8,86

8

24,98 272 0,08 0,04 92 50,4 88,6 22 0,86

l4roro ga

nonAHlrK:
9,86 L5,2

8

50,38 377,6 o,L2 8,04 92 90,4 724,
5

42 1,26

Vxrn
IJ9 Kanycra ryu€nan 200 4,08 7,36 L5,7 154 0,06 34,1,

6

117,5 81,3
8

4r,7 L,66

Kon6aca n-x 80 8,8 30,4 0,8 3rt
NP Xre6 pxaHofi 60 3,36 0.66 29,64 t37,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
382 Kaxao Hanrrox Ha

LlenbHoM Mo,4OKe

200 4,08 3,54 17,57 118,6 0,056 1,58 24,4 L52.2
2

1)L

s6
21,,3

4

0,47

l4roro aa yxrx: 20,32 4L,9
6

63,7t .722,54 0,186 35,7
4

24,4 283,5
2

269,
54

78,0
4

3,99

2yxnn
338 fl6noxo cBelKee 100 0,4 0,4 qa 46.8 0,03 L0 l-o t1" 9 2,2
NP 14orvpr 200 8,2 5 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0.2

Hroro ga 2 vxrs 816 3.4 2L,6 153,8 0,09 LL,2 20 264 20t 39 2,4
l4roro ea 4euu: 92,59 101,

L

338,4
9

267L,78 t,2o8 234,
44

342,
1

LL6O,

97

139

8,48
358,

95

2t,8
3

N9 peq. flprenn nrau.1r, I Macc fluu.leaure BeqecrBa I 3Heprerra Brrannranur (nnr) | MrauepanuHbre BeulecrBa



HAhMCHOBAHhC

6rrcga
a

nopq
NV

(r) qecKaS

qeHHocTb

(xxan)
5 }H v B1 c A(wr

Kr)

E Ld P Mg Fe

T 2 3 4 5 6 8 9 10 t1, 11 13 L4 15

3

, AeHb
aBTpaK

181 KauA MAHHAR 210 o, J..t 10,7
z

32,38 251 0,08 L,17 58 133,7 11"8,

t9
20,3

0

O,47

NP Xne6 nueHrqHutfi 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,5s 11,5 43,5 16,5 0,55

379 KoQefiHutil

HanhToK C

MO,nOKOM

200 3,16 2,67 15,9 100,6 o,044 1,3 20 125,8 90 t4 0,13

l4roro aa 3aBTpaK: t3,22 13,8
9

72,43 468,5 o,t74 2,47 78 27L,O

7

25L,
59

50,5
3

1,15

OSen

50 Canat uz cBeKnbt c

cbrpoM 14

qecHoKoM

100 4,67 9,38 7,19 131,9 0,02 < -t-7 38,s ror,l 109,

2

22,9 1,28

r04 Cyn c nnRcHutnnw

dpraxaAenuxannn

2s& 2,2 2,78 1q ?q IUb 0,12 11,0
7

29,7 72,2 29,6 1,15

171 Kaura rpevHeean 180 oo to,7 44,8 315 o,2 45 loq 236,
6

158 ?q

243 Cocucxa orBapHar 55 qqq
q

0,25 164 0,09 20 18,s 81 10 0,9

NP Xne6 pxaHoil OU 3,36 0.66 29,64 737,94 0,07 0,54 l-3,8 63,6 15 'J,,86

389 F6noqHuril cox 200 1, 0 20,2 84,8 0,o22 + t4 t4 10 2,8

Hroro sa o6eA: 26,68 39,0
4

L54,2
9

933,64 o,522 20,8
4

103,
5

257,3 576,
6

235,
5

10,8
9

lloa4xnx

349 KoMnOT il3

CVXOdPVKTOB

200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 o,73 32,48 23,4
4

174
6

0,69

NP Xne6 nuexil.tHutil 50 3,95 0,5 24,t5 116,9 0,05 0,65 Lt,5 43,5 16,5 oqq

MaHAaphH 100 0,16 Q,4 I5 76 0,r2 76 0,06 70 34 22 0,3

15 Curo nopurRmu 30 7,89 7,98 103 0,01 0,2'J. 63 300 180 16,5 0,21

l.lToro 3a

NOIAH}IK:

t2,66 8,97 7L,L6 428,7 0,196 76,9
4

63 4L3,9
8

28O,

94
72.
46

L,75

Yxrn
t28 nlope

'ooe.nbHoe
200u

0

4,34 12,8

z

25,18 241 o,2 24,9 70 s8,32 rzt,
84

38,3
6

1a,/l

l5 I 3parur put6xute c

coycoM cMeTaHo-

TOMATHbIM

100 8,7 12,6 158,8 0,05 1,2 20,6 40,2 74,0
5

6,9 o,79

NP Xne6 pxaHoi 60 3,36 0,66 29,64 137.94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86

342 KoMnor uz n6nox 200 u. l-o . 0,16 27,88 1.r4,6 0,o12 0,9 14,18 4,4 5,14 0,95

l4roro la yxux: 15.36 22,3
4

95,3 631,3 0,332 27,O

2

90,6 L26,5 263,
bg

55,4 5,O7

386

NP

CHexox

Xae6 nueHrqHuti
200
50

5,8

3,9s

5

0,5

8

24,15

Vxr,rx 2

| 1oo

| 116'9

0,08

0,05
\,!l T 0,65

240
11.5

180 | 28

43JT16^s
4,2

0,5s

l,lroro aa 2 yxun: 9.75 5,5 32,15 215,9 0,13 t,4 40 25L,5 223
5

44,5 0,75

l4roro 3a AeHb: 77,67 89,7
7

435,3
3

2685 1,393 L28,
67

375,
'L

1330,
25

159

6,62

478,
39

L9,6
3

ffirvraic l nraqeBbreBe



HAhMEHOBAHUE

6nnpa
d

nopL{

VV

(r) Ltecxaf

qeH HocTb

(xxan)
6 X B1 c A(wr

xr)
E P Mg Fe

I 2 3 4 5 6 6 9 10 l1 12 t5 L4 15

[0 aexu
3aerpax

182 Kaua n,{Heaan 210 q1 10,7

z
33,42 ZJL 0,14 L,17 58 130,0

9

)41

.l l-

30,1
2

0,47

NP Xne6 nuieHh.rHuri 50 ?oq 0,5 24,t5 t16,9 0,05 0,65 43,5 16,5 0,55

t4 Macno

c.nh80r{Hoe

t0 0,08 7,25 0,13 66 40 2,4 3 0,o2

382 Kaxao Hanrrox Ha

Lle/rbHoM Mo,noKe

200 4,08 3,54 17,57 118,6 0,056 1,58 24,4 152.2
2

r24,
56 4

0,47

l4roro sa 3aBrpaK: t3,27 22,O

1

75,27 552,5 o,246 2,75 t22,
4

296,2
L

4L2,
57

67,9
6

1,51

O6eg
4T Carar

xaproQenuHurfi c

xanycroi ceexei
n xvxvpveoi

100 6,3 24,7

a

169,9 0,08 15,9 25,7 57,9 20,9 0,4

tQ2 cyn
xapro$eruHuril c

oaco/lbro

2s0 s,49 5,27 16,5 t48,25 0,22 SR? 42,6 88,1 35,5 2,05

202 MaxapoHur

orBaoHbre

200 7,28 7,7r 40,61 )An oq 0,076 0 16,t9 4qq
5

10,8
6

1,09

234 Sxroqxr pur6xure

c covcoM

100 8,65 6,9 12 1.43,7 0,05 0,6 14,7 49,3 ttt,
6

18,2 0,8

NP Xne6 pxaxoi OU 3,36 0.66 29,64 t37,94 0,07 0,54 13,8 63,5 15 1,86

389 fl6no.rHuri cox 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 t4 t4 10 )9
l4roro ra o6e4l 29,08 26.

84

L43,6
5

945,64 0,518 26,3
2

L4,7 161,5
9

384,
75

110,
46

9

llon.qxrx
385 Moroxo

xhnR,{€ixoe

200 qR 8 100 0,08 2,6 40 240 180 z6 o,2

1 5yrep6po4 c

noBh.4,noM

110 4,8 7,74 qq R? 312 0,08 0,2 40 20 5,6 rt,2 1)

209 frituo 40 5.8 4.6 0.28 62.84 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8

l.lToro 3a

nO/lIlHl,tK:

16,4 L7,3
4

64,LL 474,84 0,19 2,8 180 o,24 282 262,
4

44 2,4

Yxun
223 3anexasxa rg

rBopofa c

MO,NOKOM

crvueiHHurnn

2I0 30,69
z

58,8 0,1.26 noo 136,
5

4!0,7 451,

83

qq7 t,3

NP Xne6 nulesrqHurfi 30 2.37 0.3 14.49 70.1 0,03 n?q 6.9 26.1 9.9 0,33

376 t{afi c caxaponn 200\
15

0,07 0,02 L5 60 0,03 LL,'J. 2,8 L,4 0,2

l,lroro ea yxNx: 33,L3 23,5
4

88,29 697 0,156 L,02 L36,
5

428,7 480,
73

67,0
7

1,83

VX}tH

338 SaxaH 100 t\ 0,s 21 96 0,04 L0 d 28 42 no
hroro la 2vx.uxz 1.5 0,5 2L 95 0,04 10 8 28 42 0.9

hroro aa 4enu: 93,32 90,2
3

392,3
2

2765,98, 1,15 42,8
9

45,3

6

IL76,
5

156

8,45
331,
49

15,6
4



Ns pell. flpueru nru.1n,

HAUMEHOBAHTC

6ntoAa

Macc
o

nopq
vtit

flrqeaute Beu4ecrBa

(r)
3Hepreru

LtecKafl

qeHHOCTb

(xxan)

Burarrnrnut (mr) MilHeoa,nbHble BeulecrBa

5 }H v B1 A(wt

Kr)

E Ca P Mg Fe

a 2 J 4 5 6 8 9 10 1L 12 l-5 L4 15

L

3i

I AeHb

rBTpax

182 KatUA X{ilAKAff

MO,r',roqHaF

nueHHaf

210 7 q1 117 37,0s 285 0,19 t,17 58 138,1 L84,

37

47,6 r,23

NP Xne6 nuesnqsutil 50 3,95 0.5 24,75 116,9 0,05 0,65 J. I., J 43,5 0,55

382
Kaqt

:"t(at€o HanhroK Ha

'uenbHotrn MonoKe

200 4,08 t7,57 118,6 0,056 1,58 24,4 152.2

I
r24, 2r,3

4
0,47

tlroro 3a 3aBTpaK: 15,54 t5,7
5

78,77 520,5 o,296 2,75 82,4 447,2
2

352,
43

85,4
4

2,25

O6e4

306 fopotlex "

aen6Huti
KOHCepBhpoBaHH

uril

5C* 1,55 0,1 ?H 20,1 0,06 5 0,1 L0 5L 10,5 0,35

96 Pacconusnx

leHrHrPaACxr'ri

250 2,0L cnq 11,98 107,2 0,09 8,3 29,t5 \67 )a- 1 0,9

L43 OeoulHoe pary 155 2,6 L4,4
8

12,9 z15 0,09 18,7

6

o:, 55,74 67,5 24,3
9

0,9

Kon6aca n-x 50 q( 19 0,s 195

NP Xne6 nueHra,{Hurfi
qn 3,95 0,5 24,15 11Aq 0,05 0,65 l- J., ) 43,5 1-6,5 0,5s

NP Xne6 pxanofi 60 3,36 0,66 29,64 r37,94 0,07 0,54 13,8 63,6 l-) 1,86

342 KoMnor h3

caexnx R6nox

200 0,16 0,16 27,88 Lt4,6 | 0,012 0,9 t4,18 4,4 q 14 n oq

hroro sa o6eA: 15,18 39,4
9

86,15 787,84 o,322 32,8
5

69 L22,8
7

223,
2

79,L
3

4,96

lonAHxK

5d) Moloxo
xu nRqtiHoe

200 5,8 5 8 100 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2

NP fleqeuue 40 ?A 4,52 27,88 165,8 0,o4 26 | 0,52 16,4 34,8 6 o,4

z 6yrep6po4 c

noBuA.noM

110 4,8 7,74 cs R? 312 0,08 0,2 40 ?n 5,6 11'' ,J,,2

l4roro 3a

no/rAHhK:

14 L7,2
6

9L,77 577,8 o,2 2,8 106 276,4 220,
4

45,2 1r8

Yxrx
219 CutpHrxr

TEOpO}KHble co

cryuleHHblM

MO/loKoM

200 35,28 27,8
7

32,84 524,24 0,12 o,67 105,

4

346,8
e

448,
z

48,3 1,,27

NP Xne6 nueHh.lHutfi 5U 20q 0,s 24,15 116,9 0,05 0,6s 11q 43,5 16,5 0,55

376 9afi c caxapom 200\
r.f

0,07 o,02 15 60 0,03 11 1 2,8 1A 0,2

hroro aa yxnx: 39,3 28,3
9

7L,99 70t o,L7 0,7 105,
4

369,4
8

494,
5

66,2 2,O2

Yxnx 2

MAHAAPhH 100 0.1-6 0,4 t-5 t6 0,t2 76 0,06 70 51 22 0,3
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